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Om rapporten

Virke Reisepuls er en arlig rapport fra Virke Reiseliv om nordmenns ferieplaner for aret. Denne rapporten
er en halvarlig oppdatering om ferieplanene for innevarende ar, spesielt for sommerferien.

. Rapporten er til stor del basert pa en forbrukerundersakelse gjennomfert av Opinion pa vegne av Virke.
Denne forbrukerundersgkelsen kartlegger nordmenns planer om ferier og reiseaktivitet i feriene for aret,
samt hvilke forhold som spiller inn i valg knyttet til ferieplanene.

. Den befolkningsrepresentative undersgkelsen er gijennomfort pa web og inkluderer svar fra totalt 2 056
respondenter. Populasjonen for undersgkelsen er Norges befolkning 18 ar og eldre. Utvalget er trukket fra
Norstats webpanel, og dette panelet bestar av deltagere rekruttert via representative
telefonundersakelser.

. Datainnsamlingen er gijennomfort av Opinion/Norstat i april/mai 2025 og resultatene er vektet pa alder,
kjonn og geografi i henhold til offentlig tilgjengelig statistikk.

. Denne rapporten er utarbeidet av Virke Reiseliv. Virke innehar eiendomsretten til rapporten og dens
innhold. Rapporten og dens innhold skal ikke kopieres, videredistribueres, eller mangfoldiggjeres pa noen
mate uten skriftlig samtykke fra Virke. Dersom det siteres fra rapporten, skal det siteres korrekt og
folgende kilde skal oppgis: «Virke Reisepuls sommer 2025».
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Reisepuls sommer 2025 - Sammendrag viktigste funn

Vi skal ha sommerferie, og velger
hytta eller velkjente reisemal i
utlandet

. 7 av 10 nordmenn planlegger sommerferie. Dette gjelder pa tvers av
undergrupper i undersgkelsen og er stabilt sammenlignet med de siste
arene.

. Blant de som planlegger sommerferie er det desidert flest som tilbringer
denne i Norge (72 prosent), og da tilbringer vi tid pa hytta, pa besgk hos
familie og venner eller hjemme. Samtidig er det nesten halvparten (47
prosent) av de som planlegger sommerferie som reiser til utlandet. Dette
er ogsa stabilt sammenlignet med samme tid i fjor. —

. Blant de som tilbringer sommerferien i utlandet er Spania, Sverige, - *"'
Hellas, Danmark og Italia mest populaere destinasjoner. Det er flere
arsaker til a velge europeiske destinasjoner for sommerferien, og flest
peker pad behagelig klima og at det er et kostnadsniva som passer
feriebudsjettet.

. Pris og egen gkonomi er de forhold som er styrende for flest i valg av
ferie. | gjennomsnitt vil husholdningene som planlegger sommerferie,
bruke 29 700 kroner pa ferien. Dette er lavere enn pa samme tid i 2024.
Vi prioriterer ferien ogsa i 2025, men tilpasser ferien til budsjettet ved a
velge billige reisemal, billig overnattingssted, tilbringe ferien hjemme i
stedet for a reise, eller reise mer i Norge.
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Turbulent dag pa markedet: - Dette er

Reisepuls sommer 2025 - Makrogkonomisk kontekst
galskap

En mer usikker og turbulent verden

USA, under ledelse av president Donald Trump, farer en aggressiv
og uforutsigbar handelspolitikk overfor resten av verden. Det har
vart historiske gkninger i tollsatsene for USAs handelspartnere og
flere land har svart med mottiltak. De mest dramatiske
tollsatsokningene er imidlertid utsatt, selv om tollsatsene pa import

Etter en svzert turbulent dag pa

til USA ikke har veert hayere siden mellomkrigstiden. Kina presser USA: - s TURA sl dciosr S
) o . . Verdensgkonomien taler ikke mer DR e Neduwed o Iee 0 &
Denne uroen har fart til store svingninger i verdens aksjemarkeder, handelskrig S

sa mti d ig SO m Ve rd ie n aV d e n a m e ri ka n S ke d o I I a re n h a r fa | t kraft I g- Kinas finansminister advarer om svak vekst i verdensokonomien og sier at tollkriger

respekt — og handling fra Washington.

undergraver stabiliteten. Ni krever Kina

USA har varslet at det vil innfore en toll pa 15 prosent for norske
varer, men etter at Trump innfarte tollpause er satsen satt til 10

prosent til tidlig i juli. Biter mindre enn fryktet

Den handelspolitiske uroen biter mindre enn fryktet. Derfor forblir norske renter heye.
Selv om Norges direkte handel med USA er relativt liten - og kun
utgjar rundt 3 prosent av norsk eksport - kan Norge likevel bli
betydelig pavirket av andrerundeeffekter. Dette gjelder saerlig
giennom @kt geopolitisk usikkerhet, tollekninger i andre land, samt
endringer i skonomisk vekst ute, renter, valutakurser og
ravarepriser.

LONDON
LONDRES

Makro o | 000

2, Karine Alsvik Nelson
Markogkonom, Handelsbanken Capital Markets

VIRKE



Reisepuls sommer 2025 - Makrogkonomisk kontekst

Oppgang i norsk skonomi, men storre usikkerhet

. Veksten i norsk gkonomi gkte fra lave nivaer i fjor og prognosemiljeene
venter at denne tiltar videre i 2025. Dette drives scerlig av privat konsum

grunnet gkt kjgpekraft for husholdningene, en ekspansiv budsjettpolitikk og @ Sk rentralbyre ggg&'g“e kronefall siden mars
at boliginvesteringene gker noe. » Arbeid, loom og uedanwing > Beflkning og b
' Den norske valutaen svekkes kraftig fredag, mens tolluro preger barsene verden
rundt.
. Utviklingen sa langt i 2025 viser at det er oppgang i norsk gkonomi, men at aeie e marer e SpRgAn e e S IRESTE Datte kan kneble norsk gkonomi:
det er en storre usikkerhet. Arbeidsledigheten holder seg lav, inflasjonen har - Blir veldig vanskelig
kom met mye ned fra tODDen, men Under”ggende InﬂaSjonen er gétt noe ODD Konjunkturtendensene for Norge og utlandet. @konomiske prognoser fram til £ :z;gi;z:;:o“g RRA SR YechaTence RACIT: fen etk UEIDekyIer
sammenlignet med i fjor. Handelskonflikter hindrer ikke
. Norges Bank har holdt styringsrenten uendret pa 4,5 prosent, og tidspunktet oppgang i norsk ekonomi

for rentekutt er skjovet lenger fram i tid. Bakgrunnen er at prisveksten

fortsatt ligger over inflasjonsmalet. Samtidig er det usikkerhet knyttet til skonamL Bt skyldes gkt kipelraftfor hushoidningene. skt satsing pé fo
handelskrigen. Tollbarrierene er blitt mer omfattende og det er usikkert boligbyggingen snur til oppgang.

hvordan det fremtidige handelsregimet blir. Dette trekker i ulike retninger for
renteutsiktene.

P4 tross av gkte handelsbarrierer internasjonalt, venter vi en klar vekst i nc

Publisert: 13. mars 2025 Endret: 18. mars 2025 1449

Arbeidsledigheten falt til 2

- Tiltross for at rentekuttene er skjgvet noe ut i tid, er utsiktene for prosent i april
hUShOldnlngenes kJQDEKraft gOde' I 2024 OppleVde hUShOIdnlngene den — Ikke mye i disse tallene som skriker etter et snarlig rentekutt, mener
sterkeste reallonnsveksten pa over ti ar, og det forventes god reallannsvekst SieSialinnon

0gsa i ar. Nar rentekuttene etter hvert kommer, kan husholdningene fa et
ytterligere loft i kjopekraften.
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Reisepuls sommer 2025

7 av 10 skal ha sommerferie, stabil utvikling etter pandemien

79%
75% /6%

73%

70% 71%

64%

Varen 2019 Varen 2020 Varen 2021 Varen 2022 Varen 2023 Varen 2024 Varen 2025
. Q: Planlegger du a ha noen av de folgende ferier i [neste ar]? Andel svart sommerferie
\"RKE Base: Alle

n = 2056 (2025 V)
Kilde: Virke Reisepuls mai 2025



Reisepuls sommer 2025

Flest tilbringer sommerferien i Norge

| Norge 75%

69%

I Varen 2025
| utlandet 49%

Varen 2024
Varen 2023
54%
Vet ikke 2%
4%
- Q: Hvor vil du sannsynligvis tilbringe sommerferien? (flere svar mulig)
\I'IRKE Base: Planlegger sommerferie

n = 1499 (2025 V)
Kilde: Virke Reisepuls mai 2025



Reisepuls sommer 2025

Ssommerferien i Norge tilbringes pa hytta, hos familie og venner eller

hjemme

Pa privat hytte
i Norge

Pa besak hos
familie/venner i Norge

Hjemme

Pa campingplass/hyttegrend
/privat utleie i Norge

Pa hotell i Norge
Andre steder

Vet ikke

VIRKE

N

N 23%
25%
23%

I, 207%
22%
19%

I 1 4%
15%
16%

B 1%
1%
1%

Q: Hvor i Norge vil du sannsynligyvis tilbringe sommerferien? (flere svar mulig)
Base: Vil sannsynligvis tilbringe sommerferien i Norge

n = 1080 (2025 V)
Kilde: Virke Reisepuls mai 2025

I 397%

46%

ey 43%

43%
45%

44%
46%

49%

I Varen 2025
Varen 2024
Varen 2023



Reisepuls sommer 2025

Vestland, Oslo og innlandet er mest populaere destinasjoner for
sommerferien i Norge

Vestland 53

18
Oslo 21

Innlandet 18 19

15
Trendelag 17

Agder 15 18

13
Telemark 12

12
Nordland 14

12
Akershus 10

@stfold 12 B Varen 2025

9 11 Varen 2024
Meare og Romsdal 13

Buskerud 10

Rogaland 10 14

Vestfold 10 11
Troms 8
Finnmark 4
Svalbard 1

Vet ikke 2

Q: Du har oppgitt at du sannsynligvis vil tilboringe sommerferien i Norge. Hvor i Norge er det
- sannsynlig at du vil veere? (flere svar mulig)
‘nRKE Base: Vil sannsynligvis tilbringe sommerferien i Norge
n = 1080 (2025 V)
Kilde: Virke Reisepuls mai 2025



Reisepuls sommer 2025

De fleste velger hotell pa sommerferie i utlandet

Pa hotell i utlandet

Pa campingplass/hyttegrend
/privat utleie i utlandet

Pa besgk hos familie/
venner i utlandet

Pa privat hytte
i utlandet

Andre steder

Vet ikke

VIRKE

I
£

| 1%
1%
1%

10%
12%
13%

%
11%
11%

21%
20%

18%
21%

66%
62%
60%

I Vvaren 2025
Varen 2024
Varen 2023

Q: Hvor i utlandet vil du sannsynligvis tilbringe sommerferien? (flere svar mulig)
Base: Vil sannsynligvis tilbringe sommerferien i utlandet

n=710 (2025 V)

Kilde: Virke Reisepuls mai 2025



Reisepuls sommer 2025

Spania, Sverige, Hellas, Danmark og Italia er favoritter for sommerferie
| utlandet

. 24%
Spania 19 25%
Sverige 1% 23%
Hellas 19%
17% 18%
Danmark 22%
0
Italia 13/"14%
Tyskland 9%
Frankrike 9%
Storbritannia 99
i 6%
Kroatia 2% °
Polen 4%
Tyrkia 4% 5%
Nederland 3%
@sterrike 4%
USA 5%

Thailand 3% 35 Il Varen 2025

Finland 2 e 4% Varen 2024
Kypros 3%
Bulgaria 2%
Vietnam 1%
Island 2%
Mexico 1%
Emiratene 1%
Egypt 1%
Mauritius 1%
Tunisia [ g%
Tanzania [ g%
Cuba 1%
Andre land 11% 13
Vet ikke 2%

Q: Hvor i utlandet vil du sannsynligvis tilbringe sommerferien? (flere svar mulig)
Base: Vil sannsynligvis tilbringe sommerferien i utlandet

\"RKE n=710 (2025 V)

Kilde: Virke Reisepuls mai 2025



Reisepuls sommer 2025

Formalet med sommerferien er rekreasjon sammen med familie og

venner

Vaere sammen e I 7 <)%

familie eller venner

Rekreasjon/
soling/bading

Oppleve nye
steder

Nyte mat, drikke
og restaurantopplevelser

Utove aktiviteter (f.eks. ski,
fottur, sykling, dykking o.l.)

Dyrke egne
interesser

Besoke severdigheter,
museer og utstillinger

Storbyopplevelser

Besoke kultur- og
idrettsarrangementer

Shopping
Uteliv/festligheter

Vet ikke

VIRKE

(—— 87,

26%
28%
I 2%
22% 5 4%
25%
— 2%
239%
259
I 0%
50%
17%
I 12,
12%
12%
- 4%
59%
6%
- 4%
5%

4%

-,
5%
- 3%
4%

4%

0%

e 42% g
42% 269

44%

78%
79%

I Vvaren 2025
Varen 2024
Varen 2023

Q: Hva er formalet med sommerferien? (inntil tre svar mulig)
Base: Planlegger sommerferie

n = 1499 (2025 V)

Kilde: Virke Reisepuls mai 2025



Vaere sammen med T 7o

familie eller venner

Rekreasjon/
soling/bading

Oppleve nye
steder

Nyte mat, drikke og
restaurantopplevelser

Uteve aktiviteter (f.eks. ski, fottur,
sykling, dykking o.l.)

Dyrke egne
interesser

Besgke severdigheter,
museer og utstillinger

Storbyopplevelser

Besgke kultur- og idrettsarrangementer

Shopping

Uteliv/
festligheter

Vet ikke

16%

13%

I (3%
13%
14%

i 2%
3%
6%
M 2%
5%
4%

M 2%
3%

6%

M 3%
3%
3%

0%

0%

0%

P 5%

26%

A 22%

18%

A 22%

30%

27%

A 20

25%

35%

A 42%

41%
43%

0
76% 81%

Il TOTAL
I Norge

| utlandet

Q: Hva er formalet med sommerferien? (inntil tre svar mulig)

VIRKE

Base: Planlegger sommerferie
n=1499 (2025 V)

Kilde: Virke Reisepuls mai 2025

Reisepuls sommer 2025

Formalet med sommerferien
varierer pa ferie i Norge og
utilandet

. Samveaer med familie og venner samt rekreasjon, soling og
bading er viktigste formalet med sommerferien.
. | tillegg varierer formalet noe mellom de som er i Norge og de

som reiser til utlandet:

« Pa utlandstur i sommerferien er det a oppleve nye steder,
nyte mat, drikke og restaurantopplevelser samt
storbyopplevelser viktig for mange

« Blant de som tilbringer sommerferien i Norge, er det a
utove aktiviteter samt a dyrke egne interesser viktige
formal.



Reisepuls sommer 2025 - Sommerferien

Behagelig klima og passende kostnadsniva er viktige grunner for a
velge Europa i sommerferien

Behagelig klima

Kostnadsniva som passer
mitt feriebudsjett

Mat/kulinariske
opplevelser

Severdigheter
Opplevd trygghet
Kulturtilbud eller museer

Politisk stabilitet

Trygghet gjeldende
sykdommer og smittefare

Forstaelig sprak

@nsker a besgke spesielle
hoteller eller overnattingssteder

Arkitektur

Trygghet via forsikringer

@nsker & besgke spesielle
fornoyelsesparker

Annet, vennligst noter:

Vet ikke

VIRKE

28%

26%

21%

17%

14%

13%

9%

9%

7%

6%

5%

4%

18%

4%

I Varen 2025

Q: Hva er de viktigste arsakene til at du vil reise til land i Europa i

sommerferien 20257

Base: Vil sannsynligvis tilbringe sommerferien i Europa

n =620

Kilde: Virke Reisepuls mai 2025



gkonomi og pengebruk '
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Reisepuls sommer 2025 - Gkonomi 0g pengebruk

@konomi, pris, forbrukersikkerhet og trygghet pa destinasjon styrende
for valg av ferie i 2025

Egen privat gkonomi 31% 20% 7% 5%
Pris 34% 22% 5% 6%
Forbrukersikkerhet - serigs aktor 36% 19% 4% 14%
Politisk stabilitet /
i L 28% 18% 5% 13%
trygghet pa destinasjon
Budsjettet for ferien 2025 31% 27% 7% 7%
Standard 28% 4% 10%
Fasiliteter pa hotellet 22% 8% 18%
Prisnivaer pa varer og tjenester
. . 31% 8% 9%
) pa destinasjonen
Anbefalinger fra norske myndigheter
. . S 21% 10% 17%
om reiser til destinasjon
Prisnivaer pa varer og tjenester i Norge 37% 10% 9%
Valutakurs 34% 11% 13%
Hensyn til miljo og baerekraft R4 16% 38% 16% 9%
I | svart stor grad | ganske stor grad Verken stor eller liten grad | ganske liten grad | sveert liten grad Vet ikke/ikke aktuelt

Q: I hvilken grad vil falgende forhold vaere styrende for ditt valg av reiseprodukt og destinasjon i 2025?

Base: Alle
VIRKE n = 2056

Kilde: Virke Reisepuls mai 2025



Reisepuls sommer 2025 - gkonomi og pengebruk

Ferien tilpasses egen gkonomi ved a velge billige reisemal og
overnatting

Velge billige reisemal 39%

Velge billig
overnattingssted
Tilbringe ferien hjemme i

34%

0,
stedet for a reise 2%
Reise mer i Norge 24%
Reise mindre til utlandet 24%
Ha kortere ferie 20%
Velger all inclusive-hotell
I Vvaren 2025
Vaere hos familie/venner
Vare pa hytte 1%
Mindre/faerre/ingen ferie 1%
God planlegging / finne gode tilbud 1%
Justere forbruket / redusere kostnader 1%
Bobil-/camping-/teltferie 1%
Annet, noter: 2%
Vet ikke 4%
L4 Q: Du svarte at pris eller privat gkonomi er styrende for ditt valg av reiseprodukt og destinasjon i 2025.
m RKE Pa hvilke av folgende mater vil du tilpasse ferien din for a ta hensyn til pris og egen privat gkonomi?
Base: Pris og/eller privat gkonomi er styrende for valg av reiseprodukt og destinasjon
n=1476

Kilde: Virke Reisepuls mai 2025



Reisepuls sommer 2025 - gkonomi og pengebruk

Nesten 3 av 10 vil prioritere ferien over andre investeringer, og like
mange Vil bruke sparepenger for a finansiere ferien

Jeg vil prioritere pengebruk
pa feriene i 2025 over andre

20% 29% 20%
innkjop eller investeringer i husstanden

6%

Jeg vil bruke sparepengene mine

for a finansiere ferien i 2025 21% 16% 19%

5%

M Helt enig Delvis enig Hverken eller Delvis uenig B Helt uenig Vet ikke/ikke aktuelt

r Q: I Hvor enig eller uenig er du i falgende pastander?
Base: Alle
n = 2056

Kilde: Virke Reisepuls mai 2025



Ferie 2025

Sommerferie Totalt

Sommerferie i Norge

Sommerferie i utlandet

VIRKE

Gjennomsnittlig
pengebruk per
husholdning

29 700 kroner
24 300 kroner

37 900 kroner

Gjennomsnittlig
pengebruk per
husholdning
(uten ekstremverdier)

25 500 kroner
21 900 kroner

31 950 kroner

Reisepuls sommer 2025 - gkonomi og pengebruk

Norske husholdninger bruker i
snitt 29 700 kroner pa
sommerferien

. Funn viser at gjennomsnittshusholdningen vil bruke 29 700
kroner pa sommerferien. Dette er vesentlig lavere enn hva
gjiennomsnittshusholdningen skulle bruke pa sommerferien i
2024, da gjennomsnittet var 38 400 kroner. Dersom
ekstremverdier holdes utenfor, blir endringen fra 2024
vesentlig mindre.

. Resultatene viser at pengebruken ogsa varierer mellom de som
tilbringer sommerferien i Norge (bruker i giennomsnitt 24 300
kroner per husholdning) eller i utlandet (bruker i gjennomsnitt
37 900 kroner per husholdning).

. Det er viktig a understreke at det er stor variasjon, og dersom
ekstremverdier over 100.000 kroner holdes utenfor, blir
giennomsnittet lavere, bade totalt og blant de som tilbringer
sommerferien henholdsvis i Norge og i utlandet.

Q: Omtrent hvor mye penger antar du at din husstand kommer til & bruke totalt sett pa
hver av falgende ferier i 2025?

Base: Planlegger sommerferie

n=1499

Kilde: Virke Reisepuls mai 2025



Reisepuls sommer 2025

Kontakt Virke

Kaja Kirkerud
Seniorradgiver kommunikasjon
+47 402 43 840

kaja.kirkerud@virke.no

Jessica Bollnert
Bransjeleder Reiseliv
+47 926 96 058

jessica.bollnert@virke.no

VIRKE
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